VyroCna sprava ObcCianske zdruzenie
Sauvedom 2022

Planovali sme, Z2e rok 2022 bude vyzerat Uplne inak. Po nekonelnej

pandémii a obmedzeniach nasej ¢innosti sme sa tesili na to, o nas ¢aka. V

januari sme spustili na naSich sietach “self-care” vyzvu. Ved (nielen) nase
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mentalne zdravie trpelo pocas tolkych zmatkov a covidovych opatreni (a

nekonecnych tlacoviek). Rok 2023 uz nemal byt reaktivny, ale proaktivny.

Co rok, to kriza.

24.2.2022 sme sa zobudili do vojny a do dalSej krizy -
humanitarnej. T& zhorSila krizu energetickd a inflanu.
Bezprecedentny utok na nadho vychodného suseda znamenal
neuveritelny 3ok, strach a existenény stres. A, ako je to na
Slovensku zvykom, ako prvi a prvé na potrebu pomoci
zareagovali dobrovolné sily, iniciativy a organizacie. Vratane nas.

Nase zdruzenie preferuje byt sulastou rieSenia, takze
sme vzali naSe skusenosti s organizovanim pomoci a zbierok, a
eSte v ten den sme oznamili, Ze prijimame pomoc, potreby do
zbierky a i. Do soboty 26.2.2022 sme mali zaplnenud jednu pinu

miestnost, Zdielanu dielfiu. Snazili sme sa nakontaktovat na

dalSich aktivnych pomahajucich a pomahajuce, &i uz organizacie,

alebo iniciativy tak, aby sme sa koordinovali, mali sme ¢o
najaktualnejSie info a aby nasa pomoc bola zmysluplna a efektivna.
Kazda pomoc ma svoje pravidla, ¢o sme sa snazili aj aktivne
komunikovat. Na nasich sietach i na webe
https://sauvedom.sk/ako-viem-pomoct-ukrajine/ sme zverejhovali vzdy
to najaktualnejsie info a rady ako postupovat. Vina solidarity bola silna,
spalujuca a obrovska, a taktieZ ju bolo potrebné manazovat.

Ak mbézem byt osobna, rok 2022 si skoro nepaméatam (Simona). To
“Sialenstvo”, ktoré sa spustilo vojnou, denné telefonaty, Zziadosti,

preberanie zasob, odovzdavanie zasob, zadavanie uloh, prijimanie

novych dobrovolnickych sil, zhananie potrebného vybavenia (ako

napriklad vozik &i regale). “Zivot” v8ak $iel zatial d'alej a Baterkarefi musela svoje fungovanie doslova


https://sauvedom.sk/ako-viem-pomoct-ukrajine/

prelozit do cudzieho jazyka (fungovanie obchodu, reuse centra atd).

Robili sme, ¢o sme mohli, aby sme pomohli najviac, ako sme vedeli.

Dakujeme @ktopomozeukrajine =

za; dophianie zhxob Nasa Baterkarefi a tim okolo Hotela Spectrum boli v Trnave a okoli

medzi prvymi, ktori manazovali potrebu pomoci a vinu solidarity, kym
sme Celili osamote obrovskému prisunu nielen zasob, ale aj samotnym
l[udom z Ukrajiny, ktori sem utiekli pred vojnou. V Trnavskom kraji mali
mnohi a mnohé svojich ¢lenov rodin, ktoré tu uz pracovali v rdznych
firmach. Velmi rychlo sa teda objavila potreba nielen posielat zasoby
na vychod, ale i poskytovat nadznym tu v Trnave.

Ludom v nudzi sme ako reuse centrum vedeli poskytovat okrem
stravy a drogérie, ktoré venovali [udia, aj vybavu pre deti, do prace, do
Skoly, obleCenie a rézne iné potrebné predmety. Obe naSe reuse
centra, Baterkaren i Backk2Life, boli k dispozicii zadarmo do do
9/2022.

Pribehy ludi, ktori k nam chodili boli neuveritefné. Nevypytovali sme
sa, ale poCuvali sme. Snazili sme sa byt normalni, snazili sme sa, aby sa u nas citili dobre, poskytli
sme im bud potrebné informacie, ¢i dobrd kavu. Kazdé jedno
stretnutie sprevadzali nase slzy potichu, v samote na toaletach. . JWT > ‘
V prvych tyZdhoch sme teda okrem zasob, ktoré sme : '
zaslali (3/22 az 5/22) cez partnerov ako Dobrovolna civilna obrana
Trnava alebo aktivnu iniciativu dam Evky Kalkan ¢i Zuzky
Stefanovié, na vychod, na hranice, cez hranice a do dedin v
blizkosti hranic, kde fudia prebyvali v prazdnych nezariadenych
telocvi€niach ¢i na farach. Potreba pomahat a zasobovat bola
obrovska a bleskova, prvé 3 tyZdne sme zasoby &i vybavenie davali
trnavskej cudzineckej policii (pre ¢akajucich ludi), Trnavskej charite

¢i  mestu Trnava, ktori spolu

e

zariadovali  niekolko najomnych

bytov, ktoré boli poskytnuté rodinam
utekajucim pred vojnou.

Okrem desiatok a desiatok ludi, ktori prinaSali pomoc na zaklade
nasich instrukcii (napr. podla nakupného zoznamu, potrierené,
oznacené Skatule, atd) sme v Baterkarni uvitali aj desiatky novych
dobrovolnickych sil. Bola to velka vyzva. Snazili sme sa zabezpecit
bezny chod a taktiez zvladat a menezovat extrémne stresovu situaciu
tak, aby sme pracovali ¢o najefektivnejSie, a zaroven, aby novoprisli
[udia s chutou pomahat boli platni, a aby sme spolo¢ne, ¢o
najefektivnejSie pomahali. Za cely rok 2022 sme privitali presne 100

novych tvari.




My sme zvyknuti pomahat, organizovat zbierky, riadit’ a koordinovat pomoc. No z 2-3 zbierok

rotne s darovanim stoviek kilogramov pomoci sme preslli na intenzivhu dennd humanitarnu pomoc v
podobe viac ako dvadsiatich ton (ktoré sme stihli zaznamenat)

6,_ Stefanavié a odovzdanych asi 9500 balikov pomoci za rok. Zarovern sme v

22-@

s ek ok polovici 3/22 prenajali volny priestor vedla Baterkarne, ktory

sluzil, a doteraz sluzi, ako sklad a pripravha humanitarnej

e ok K6 (T o 4% pomoci. Vdaka Uspechu v Participativnom rozpoéte trnavského

by cheel niskto poméer) & Chofkaves kae su ubytovanl aktuaing

udi &

kraja sme ziskali financie na prerobenie tejto miestnosti na
UtulnejSiu “Obyvacku”.

Cinnost nasho zdruzenia spoéiva v prepajani
environmentalneho aspektu (klimaticka kriza,

udrzatelnost’) s vyrazne pomahajicim a socialnym (silné

pomahajice komunity).

Klimatickej krize vieme cCelit len ako silné spolo€enstva, s ¢im suvisi i

schopnost dokazat sa podporit’ si poméct. A v pripade prilevu fudi

utekajucich pred vojnou taktiez ludi zomknut’ a dalej ich vzdelavat' k
pomoci, a v solidarite pomahat integrovat novoprichadzajucich ludi.

Odovzdavanim humanitarnej pomoci sme reagovali

nielen na akutne potreby komunity, ale taktiez sme chceli

prispiet’ k znizovaniu rizika tvorby konfliktov medzi skupinami

obyvatel'stva. Podporou nudznym  posktyujem taktiez

prostrednictvom prepajania sa s délezitymi aktérmi v ramci

regidonu, zvysujeme moznost’ sa rychlejSie integrovat’, ziskat’
ubytovanie, pracu ¢i d’alSie nevyhnutné informacie.

Pomoc ma svoje pravidla a musi byt efektivna. Prave preto sme sa prepojili so vSetkymi
zndmymi partnermi, institiciami a organizaciami, ktoré boli do pomoci zapojené, a to nielen v Trnave,
ale i v okoli a v Bratislave. Zaznamenali sme priSlych aj mimo trnavského kraja, posielali sme pomoc

do Modry ¢&i Hlohovca.

V pomoci sme sa prepojili s :

o Kto pombze Ukrajine - KPU nam pomahali s materialnou
pomocou a so stravnymi listkami (cca 4 tony)

e Mafu - vzajomna materidlna pomoc

e Trnavska arcidiecézna charita - vzajomna materialna pomoc,
pomoc s vybavou ubytovani pre fudi utekajucich pred vojnou

e mesto Trnava - pomoc s vybavou ubytovani pre fudi
utekajucich pred vojnou

e Dobrovolnicka civilna obrana Trnava - vzajomna materialna

pomoc, zasielanie adresnej pomoci na/za hranice (napriklad

vybavenie, tepla spodna bielizeri a i.), Casté zavozy (cca. 1,5 tony)



e Mesto Leopoldov - mesto pre nas organizovalo 2 materialne zbierky (cca 1 tona)

e Institutt manazmentu UCM - spolupraca
pri animaénych €innostiach Studentov a
Studentiek pre deti, najma z
ukrajinskych rodin

e jednotlivi dobrovolnici a dobrovolnicky
(nakup za asi 1000€, priblizne. 500kg),

materiadlna pomoc za cely rok 2022 - asi

10 ton + skautské oddiely - materialna pomoc, zasielanie adresnej pomoci na/za hranice
(napriklad vybavenie, tepla spodna bielizefi a i.) - asi 3 auta (asi 2,5 tony)

e SZS Besst - 1 materialna zbierka, do ktorej zapojili rodiov i deti (cca. 500kg)

e ZS Voderady - pripravili materialnu zbierku pomoci

e Stredna zdravotnicka Skola Trnava - pripravili materialnu zbierku pomoci

Pomoc sme smer vychod zasielali
priblizne do konca mégja 2022),
odovzdavanie dennej humanitarnej
pomoci (obleCenie, domace i dalSie
potreby, drogéria, strava) [ludom
utekajucim pred vojnou prebiehalo
kontinualne pocCas celého roka v
priemerne 250 ludi za tyzden (tj. cca
9500 “obsluzenych” Tudi v roku

2022). Presli  sme  viacerymi

spbsobmi odovzdavania pomoci - od
“supermarket” Stylu, cez chystanie balickov az po mailové objednavky. Po¢as mailového systému
sme odovzdali pomoc vySe 244 rodinam a priSlo nam vyse 300 emailov.
Zasoby sme zbierali najmad naSou vlastnou iniciativou, vyzvami a prostrednictvom partnerov.
Neobdrzali sme ziadnu institucionalnu pomoc od samospravy a Statu.
Na zaklade nasej vyzvy sa ale mesto Trnava a Zupan (p. Viskupic)
aspon stretli (na osobitnych stretnutiach) so vSetkymi relevantnymi
hraémi  a hraCkami v  réamci
poskytovania humanitarnej pomoci v

Trnave a v Trnavskom Kkraji.

Pocas leta postupne vina solidarity
utichla, zasoby sme dokazali

odovzdavat vdaka: individualnym

darcom a darkyniam, Kto pomdze

Ukrajine (4x cca 1 tona), spolo¢nosti




Dixxi, firme Westinghouse (1x cca 300kg), Tesco Trnava (1x app 300kg) a v neposlednom rade
spolognosti Uber. Vdaka Uberu sme boli schopni pripravit “Viano¢né bali¢ky”, vdaka individualnym
darcom a darkyniam sme zvladli aj Velku noc, po€as ktorej sme komunitu poprosili aspofi o hotové
potraviny (su cenovo dostupnejSie a pred Velkou nocou sa nevypredavaju, takze [udia zareagovali a
pomoc priniesli). Ku koncu roka sme nadviazali partnerstvo s novym centrom pre odidencov v Trnave,
ktoré je v sprave Trnavskej arcidiecéznej charity a tyzdenne sme obdrzali aspori zasoby zemiakov,
mrkvy Ci cibule (vedeli sme tak v ase nedostatku odovzdavat aspori tieto zakladné potraviny).

Za cely rok 2022 nam cez ruky preslo minimalne 20 ton
pomoci - stravy, drogérie, Satstva (detské, dospelacke, zimné,
letné, obuv), potrieb pre babatka (kocCiky, vajicka, postielky),
posteli & malého nabytku a vybavenia, Skolskych a dalSich
réznych potrieb.

Tato sme teda manazovali vo vyClenenej miestnosti (pracovny
nazov “Kolokolo”), zasoby sme mali ale aj na chodbach & v
Zdielanej dielni. Zhanali sme vybavenie do miestnosti - 3 regale
nédm daroval neznamy darca :)
Dalsie sme nakupovali z
vlastnych prostriedkov.

Humanitarnu pomoc sme boli i

nakupit - napr . vo velkoobchode
Kon-Rad (kedZze mnohi namiesto materialnej pomoci zasielali radsej
pomoc finanénu).

Dokazali sme taktiez pomahat i slovenskym rodinam,
jednorodi¢om (napriklad so susenym mliekom &i plienkami). Posielali
sme i baliky humanitarnej pomoci do konkrétnych miest a rodin na
Ukrajine (Slovenska posta to umoznila pre baliky do 5kg). Vyzbierali o _ '.";.'.“..il_‘l'.'-if’.iél';‘.i'."
sme materialnu pomoc pre trnavské zdruzenie Trnavsky strom (alebo . Ve o o enime dakujeme 7
Macky Trnava), ktori od nas obdrzali aj 250,-EUR na pomoc s

uhradenim faktuar, ktoré sa im nazbierali na veterinarnych poplatkoch.

Robili sme ¢o sme mohli :)

Velmi nam, samozrejme, pomahali dobrovornicke sily, kedze
bolo potrebné neustale prijimat, kontrolovat, triedit & odovzdavat
humanitarnu pomoc. Mnoho tvari sa objavilo len na 1 & 2 dni,
potreba poméct bola obrovska. Ich manaZment bola naozaj vyzva.
Priblizn ev mdji 2022 sa k nam pridala dobrovolni¢ka z Bratislavy,
ktora si vzala pod palec “papierovacky”; zoznamy dobrovolniCiek,

dobrovolnikov a odpisovanie na maily. Vytvorila taktiez formular

pomoci (najma pre fudi z UA) a manazovanie adresy



pomaham@baterkaren.sk . Pri obrovskom objeme prijatej a vydanej pomoci je viac ako jasné, Ze sa
nam nejaké mena usli, nestihli sme nie€o zapisat, zaevidovat ¢&i podpisat. Prvé 3 celé mesiace od
zaCiatku humanitadrnej krizy bolo v Baterkarni denne niekolko
desiatok neustale sa striedajucich ludi, ktoré hfadali pomoc, a taktiez
dobrovolnych sil. Postupne sme cell aktivitu presunuli najma do
novej miestnosti, pripravili sa tam i regaly a Stendre pIné oblecenia.

UrCite sme porobili aj vela chyb. Vyzvou bola taktiez
komunikdcia v cudzom jazyku, nasStastie nam pomahali prekladat
mnohé damy z Ukrajiny.

Pocas leta sa nam podarilo uzavriet dohodu s Uradom prace
Trnava a cez projekt “Pomoc odidencom” mohli 2 ddmy a doterajSie

dobrovolni¢ky, Olga a Olga z UA, obdrzat z UP TT aspoii nejaku

odmenu za dobrovolnicku pomoc. K nim sa pridalo este niekolko
dam z UA, mnohé sa ale chystali v

Ermavsky_blssi

septembri domov. No vtedy bohuzial Putin za€al s dalSimi naletmi na
Ukrajinu a ich plany na navrat domov tak znovu boli zni¢ené.

Vdaka Bronco n.o. (organizdcia z Trnavy) sme mali mozZnost zbierat
humanitdrnu pomoc aj na Trnavskom blSaku. TaktieZ sme mohli

usporiadat’ “Slovensko-ukrajinsky den” poc¢as Trnavského Rinku na jesen

2022. Na tomto podujati sme predstavili tradicie oboch krajin

prostrednictvom ochutnavky
tradiénych slanych a sladkych dobrét =1
V sobotu budeme maf na . L. L [‘kal‘e]]
@trnavsky blsak zbieku 2 oboch  krajin, navStevnici a
pre Tudi v midzi 4 4 i it ordanolnegdd tivot

navstevniky podujatia si mohli
odniest slovensko-ukrajinsky
,,frazovnik® - slovnik kamaratskych fraz, stretndt’ sa s Ukrajinskou
vydavatelkou Lillou Omeljanenko a jej nadherne ilustrovanymi

knihami v ukrajinskom jazyku.

Hektické dni sme doplnili réznymi spolupracami,
fundraisovanim, projektmi, dvakrat mesacne sme prispievali po¢as
celého roka do tlacenych novin MY TRNAVA &ldnkami z r6znych

oblasti zivota z pohladu udrzatelnosti.

Pocet dobrovolnickych hodin: vyse 5000. Nie na vSetky dobrovolnicke ¢innosti sme stihli
uzatvorit zmluvy, v roku 2022 boli pre potreby humanitarnej pomoci vytvorené 2 pracovné pozicie

(koordinacia dobrovolnikov, koordinacia samotnej pomoci).


mailto:pomaham@baterkaren.sk
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UBYTOVANIE PRINASA AJ KOMPLIKACIE

1.

& LEOPOLDOV

Granty, dotacie, projekty, spoluprace..

Rok 2022 bol bohaty okrem novych skusenosti aj na nové projekty a spoluprace. Velka vdaka

patri spolo€nosti Uber, vdaka ktorej pomoci sme vedeli pripravit velkono¢né balic¢ky pre fudi v nudzi.

Taktiez sa nam podarilo, okrem vybornej spoluprace s FCC a mestom Trnava pri reuse centre

-

ORGANIZACIA
Baterkiren

LOKALITA
Trruarvsky krdj

SEKTOR
Biznis (vritane socialryeh podnikov). Otiansky
seknod
osLasT
‘Ochrana Eivetnithe prostredia, Regiondiny roevaj, Iné,
Zdrawy divatny S0, Vedelivanie
ROLA
rakladatelia, riadaeha, Poskyluje expertné know-
how a nefinanéna pedpory

Back2Life, ziskat podporu pre projekty od Metro, Nadacie VUB a ZSE.
Dokazali sme tak zabezpecit kopec materialov na nase podujatia, a taktiez
pripravit uz spominany “Ukrajinsko-Slovensky deri”. Dohromady sa jednalo o
podporu vo vySke 24 166,68 €. Taktiez sme v roku 2022 ziskali podporu z
institatu 2%, a to vo vyske 4 392,45 €. Rekordnym bol uplynuly rok i v oblasti

individualnych darov, a to vo vyske 6 421,55 €.

Co sa nam este vsetko podarilo?

Organizovali sme mnohé podujatia, niektoré v Baterkarni, iné podla potreby.
Jednalo sa najmad o prednasky ¢&i praktické workshopy na vybranych

zakladnych Skolach. Nebolo v naSich silach tieto institicie systematicky



oslovovat, preto sme velmi radi, Ze vSetky spoluprace prebehli na zaklade poziadavky navstevovane;j
institicie, a samozrejme, vSetko sme prispésobili predstavdm a potrebam Skoly. Malovali sme tricka v
ZS BESST, Trnava (1 trieda, september 2022). Defi Zeme sme stravili v ZS Voderady (4 triedy, april
2022). V ZS Narnia, Trnava sme sa rozpravali o strave
a potravinovom odpade (1 trieda, oktéber 2022) a v ZS
Vancurova, Trnava sme mali bylinkovy workshop a
Interaktivnu diskusiu o klimatickej zmene (2 triedy, april
2022). O linearnej a cirkuldrnej ekonomike sme
rozpravali na Gymnaziu Angely Merici, Trnava (2 triedy,
november 2022).

Pre tim pod patronatom Youth For Equality

sme pripravili celodenny workshop o socialnom

podnikani (program “Greenovativne podnikanie”), ktory
sme zakoncili dobrovolnickou pracou, nakladanim zasob a stavanim regalov. Taktiez sme mohli cely
defi stravit s aktivnymi $tudentami a Studentkami v ramci projektu PODNATO:LAB, s ktorymi sme
hovorili o klimatickej kriza a najma o klimatickej spravodlivosti.

Okrem toho sme boli su¢astou EkoHackathonu, ktory organizoval Unicef Slovensko. Stali
sme sa suCastou mapy Socialnych inovatorov od Pontisu a Climate pact ambassadorom pod

patronatom Eurdopskej Komisie.

18.3.2022
9:30 - 13:00
Hotel Vienna House
Easy Bratislava

- o MINISTERSTVO —— —
unicef & E S s
Organizator S podporou 3‘;?;3‘:3 :‘*.DPSI\TU SlovakAId
pre katdé dieta SLOVENSKE] REPUBLIKY [ Coop iouh sicvarin |

Pre Studentov 1.ro¢nika Instititu manazmentu UCM sme si v
ramci predmetu Etika pripravili prednasku o “zodpovednom podnikani”.
Mentorovali sme Sikovny tim z PieStan “SWAPNITO” v Social Impact
Awards a boli sme sulastou programu pre Zeny menom LADYUP.
Vdaka podpore sme sa aj rozvijali, absolvovali sme workshopy “Ako
komunikovat udrzatelnost a klimaticki krizu” s Gabi Cepianovou,

“Projektovy manazment eko projektov “ so Zuzkou Sutovou & “Rodovo




citlivé rieSenia environmentalnych problémov v praxi” so $éfkou Zenského fondu Zuzkou Pestanskou.
Pre naSich dobrovolnikov a dobrovolni€ky sme pripravili i milé networkingové stretnutie.

h : rkaren. retnutie- rovolnicok-a- rovolnikov- rkarn

Navstivii nas Michal Simec¢ka (podpredseda eurépskeho
parlamentu), Martin Hojsik ¢i Pavol Fejer v rdmci Zelenej linky. Pre
skvely program Pontisu
“Buducnost INAK” sme sa stali
garantkami v oblasti
“Udrzatelnost”, s ¢&im suvisela

tvorba vzdelavacich materialov

pre ziakov 2. stupha zakladnej
Skoly. Boli sme taktiez sucastou
pilotného ro€nika Ekoworkshopu,

v ktorom sme mentorovali

trnavsku skupinku.

Zuc&astnili sme sa i Dobro dna pri prileZitosti spustenia
Trnavského dobrovolnickeho centra, ktorého sme, ako organizacia

pracujuca s dobrovolnickymi silami, hrdou su¢astou.

V ramci vlastnych podujati sme boli schopni zorganizovat nase pravidelné Barter markety,
suCastou toho viano¢ného bola aj zbierka pre azyl Macky Trnava a vyroba viano¢nych ozddb z
prirodnych materidlov. Aktivne boli i naSe reuse centra, v oboch sa vratilo do obehu priblizne 30 000

predmetov.

V aprili sme pokrstili Zdielfanu dielfiu, podarilo sa nam zorganizovat' i 2 skvelé Opravovne (tzv.
repair cafés), v ktorych 11 ludi vyuzilo moznost jednoduchej opravy svojich funkénych notebookov s

drobnymi problémami, ktoré po oprave mézu fungovat dale;.

Svetlo sveta uzrela i prvotna verzia naseho “dietka” aplikacia

Swapka, ktora je dostupna na zitudrzatelne.sk.

Ulohou swapky je zhmotnit uSetrené sklenikové plyny
(konkrétne CO2e) 12tich zakladnych predmetov, ktoré sa vratili
do obehu - zdiefanim, opravou ¢&i vymenou. Verime, Ze niekoho
mozu prave tieto data a informacie motivovat k dalSim zmenam
vo vlastnom zZivote. Zo Swapky sa nesmierne teSime a
planujeme ju, prirodzene, rozvijat (na ¢o je vSak potrebné ziskat
dalSie financie). S datami a reSerSom nam pomohla

konzultantska spolo¢nost Denkstatt, ktora fudom pomaha



https://baterkaren.sk/stretnutie-dobrovolnicok-a-dobrovolnikov-baterkarne/

vypocitat CO2e, ktoré usetrili, ked predmety vratili do obehu. Krst aplikacie Swapka sa uskutoénil v

novembri 2022.

Zda sa to takmer neuveritelné, no popri vSetkych aktivitach a krizach sme dokazali vydat' i

publikaciu. | ked sme nestihli ISBN (ktoré
bude vyziadané dodato€ne), na svet sa v
tlacenej podobe dostalo zopar kusov nasej 80
stranovej publikdcie s nazvom “Vykladovy
slovnik udrzatelnosti”. Je to takd “Cinnost
Baterkarne na papieri”. Rozoberame v nej
Siroké spektrum tém, no hlavne davame
jednoduché a Siroko dostupné navody a tipy
na to, aby sme si kazdy do svojho Zivota

priniesli aspon trochu udrzatelnosti. Délezitou

témou publikacie je psycholdgia zmeny a ziskanie nového navyku. O tom hovori aj zalozka, ktora je

sucastou Slovnika.
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Ako rok 2022 uzavriet?

Uzavriet uplynuly rok nie je ani [lahké, ani
jednoduché. Pre mnohych sa dianie roku 2022 (vratane
pokracujucej vojny) stalo akymsi katalyzatorom zmeny -
pristupu k vlastnému Zivotu, vlastnym moznostiam,

privilégiam ¢i potrebam.

Tazko je nam Zit lahko, nepokazme si to.

Na Vianoce sme si v poste nalli takyto krasny
obraz od 4 roéného Ostapa, s ktorého mamou sme stravili
mnohé bolavé chvile po¢as ich pobytu v Trnave. Anna
priSla do Trnavy len s batohom, Ostapom v nosiCi a s

nekonecnym strach a bolestou v ociach.

Ako mnohi a mnohé, aj oni museli zo dia na denf
opustit svoj domov, vratane manzela a otca.. S Annou sme sa dlho rozpravali o strese, insomnii,
depresii.

Dnes su uz par mesiacov spat na Ukrajine, v Uzhorode. Stres nie je o ni¢ mensi, no aspon je

rodina spolu.
Véazme si o mame, nech to Sialenstvo skon&i a nech zodpovedni pykaju.
Rok 2022 bol naro€ny, no zaroveri sme boli schopni a schopné pomdct stovkam a stovkam ludi, na

€¢o sme patricne hrdé a hrdi. Dakujeme vSetkym, ktori ndm v tom pomahali, vdetkym, ktori su v tom s

nami. [deme dalej a budeme sa snazit viac a viac.

Vypracovala v Trnave, dfia 25.03.2023
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